TABLA NUTRICIONAL PULPA DE MORA

Presentacion 473g

Nutrition Facts
Datos de Nutricion

5 Servings per container / Raciones por Envase

Serving Size 3 oz (90g)

Tamario por Racion 3 oz (90g)

Amount per serving ! Cantidad por porcion

Calories / Calorias 35

*%Daily ¥alue™ !> ¥alor Diario”

Total Fat { Grasa Total 0g 0%
Saturated Fat ¢ Grasa Saturada 0g 0%
Trans Fat fGrass frans . g

Cholesterol { Colesterol Omg 0%

Sodium ¢ Sodio 0Omg 0%

Total Carbohydrate ¢ Carbohidrato Total 7q 3%
Dietary Fiber # Fibra Dietetica 4q 13%
Total Sugars { Total Azdcares 10g

Includes 1g Added Sugars 2%

Incluye 1g Azicares agregados

Protein { Proteinas  «<lg

Vitamin D ¢ Vitamina D Omeg 0%
Calcium{ Calcio  20mg 1%
Iron { Hierro Omg 0%
Potassium / Potasio  108mg 2%

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in a serving
of food contributes to a daily diet. 2000 calories a day is used for
general nutrition advice.

*Los % de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000
calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores 0 menores
dependiendo de sus necesidades caldricas.




